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WEB 学習会「解剖生理を学ぶ～呼吸器編～」を行いました。 

京都民医連では 6 月 27 日（金）に呼吸器解剖生理の学習会をオンラインで開催し、18 名の

看護学生が参加しました。講師は京都民医連中央病院・救急看護認定看護師の、柳田睦美看護師

さんです。 

解剖生理は毎年難しいと看護学生が悩む分野なので、参加した学生さんたちはモチベーション

も高く真剣にきいてくれていました。 

♪参加した看護学生さんの感想（一部抜粋）♪ 

・国試の問題でよく出るポイントなども知れてとてもためになりました。 

・呼吸器は命に一番直結した器官のため、しっかり学習しておかなければならないと思います。本日

の講義では、イラストが多くわかりやすかったです。 

・呼吸の調整についての理解が曖昧だったので、その 

部分について学ぶことができ良かったです。 
10 月 17 日（金）には、「心不全の症状と看護につ 

いて」という学習企画を予定しています。随時案内 

をしていきます。看護学生さんであれば誰でも参加 

できますので、どうぞお気軽にお申込みください！ 

5 頁： 11 月 8 日 ENS ご案内 

6 頁：わたしのお勧め(あすかい病院)＆簡単レシピ 

7  ご紹介 

8 頁：休日の過ごし方（中央病院） おたより 
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 病棟 田中明日香 

 

  

私は HCU 病棟で働く 2年目の看護師です。私が看護学生時代、実習で学んだことや準

備しておくべきことについてお伝えし、これから実習に臨まれる皆さんのお力になれれ

ばと思います。 

 

学生時代、実習といえば厳しい身だしなみチェックや膨大な量の記録物、自己学習な

ど辛いことばかりに感じている時期もありました。今思えば現場での経験があったから

こそ看護師という仕事の実感が湧き、日々の勉強や実習に取り組めたのだと思います。

また患者さんたちとの関りの中で入院生活や入院に対する思い、看護師に求められる接

し方の基盤について学ぶことができたと思います。初めての実習では患者さんとどのよ

うに接すればよいか、コミュニケーションの中で悩む場面も多いと思います。私も学生

時代はコミュニケーションにとても悩みました。しかしクラスの仲間や学校の先生方、

実習指導者さんとのやり取りの中で振り返りを行い次に向けての改善点を少しずつ見

つけることができたと思います。最初からうまくできる人はいないですし、看護師にな

った今でもコミュニケーションに悩むことは多々あります。私も先輩のコミュニケーシ

ョン方法を真似て実践してみたり、カンファレンスで相談して意見を頂いたりして日々

勉強中です。実習を通して患者さんのためにたくさん悩み、思考の幅を広げる機会にし

てください。きっと現場に出たときに良い武器となると思います。 

  

実習に向けて準備しておくべきことは、しっかり食べて寝て、体調管理をすることだ

と思っています。記録や自己学習で睡眠時間を充分に取れない日も多くなると思います。

専門学校では３年生で半年間の実習に出ますが、１年生２年生でも実習があると思いま

す。３年生になる前に自分の実習中の生活リズムや癖を知っておくことで、３年生にな

った時の長期実習の過ごし方をイメージしやすいのではないかと思います。 実習から

帰ったらすぐに課題に取り組んだほうが集中できる人、帰宅後すぐにお風呂に入り寝る

準備をしてから課題に取り組む人、一度仮眠をしてから課題に取り組む人などタイプは

様々だと思います。どうすれば実習中に体調管理できるか１、２年生の実習から考えて

みるのも大切なことだと思います。 

  

最初は不安いっぱいの中で実習に行くと思いますが、徐々に肩の力を抜く方法もわか

ってくると思います。今看護師として働く人たちも、色々な形で実習を乗り越え看護師

になっています。皆さんも必ず乗り越えることができるので、色々な人の力を借りなが

ら資格取得まで頑張ってください。現場でお会いできるのを楽しみにしています。 

実習アドバイス 
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【材料】  
白身魚・・・ 切れ（ ｇ ） 
塩こしょう・・・・・・少々 

・・・・・・大さじ  
カレー粉・・・・・小さじ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私のオススメは USJ に行く事です。小学生の頃から家族で遊びに行っていた USJ ですが今

では一眼レフカメラを持って一人で行くほど大好きな場所になりました。 

私は休みの日に USJ へ行くことでリフレッシュできて仕事も頑張れています！USJ と言え

ばアトラクションも魅力的ですがショーもたくさんあるので絶叫系が苦手な人でもショーを

観賞することで楽しめると思います！  

USJ は街並みもとてもきれいで、ハリウッド映画の中に入ったような気持ちにさせてくれ

るエリアや、マリオの世界を体験できるニンテンドー・ワールドなど様々なエリアがあり、

景色から非日常を味わえます。季節によってイベントも変わるのでいつ行っても楽しい場所

です。 

私が好きなシーズンイベントはワンピースサマーとハロウィンです。ワンピースサマーで

はあの漫画のキャラクターたちが登場し大迫力のバトルが目の前で繰り広げられます。ハロ

ウィンでは昼は USJ のキャラクターたちが仮装して登場します。 

ポケモンとのコラボしたショーもあります。そして夜はホラーナイトです。ゾンビたちが

パーク内を徘徊しておりゲストを脅かします。チャッキーやバイオハザードなどのホラー作

品とコラボしたアトラクションもあります。USJ はここには収まりきらないほどの魅力があ

ります。みなさんもぜひリフレッシュしに行ってみて下さい。 

あすかい病院回リハ病棟看護師 橋本唯夏 

いつでも元気 年 月号「食と健康」 

子どもが食べたくなる魚料理 より 

卵・・・・・・・・・・・ 個 
サラダ油・・・・・・大さじ  
サラダ菜・・・・ 枚（ ｇ） 
ミニトマト・・・ 個（ ｇ） 
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★異動にあたってのごあいさつ★ 

あすかい病院で看護学生担当事務をしておりました、寺尾桂子です。   

9 年間、学生担当として皆さんと関わらせていただきましたが、6 月より法人

内の診療所へ異動しました。   

皆さんの成長を間近で見ることができたことは、私にとって本当に貴重な経験

でした。笑顔や努力する姿に何度も励まされ、楽しい思い出がたくさんありま

す。これからも素敵な看護師さんを目指して頑張ってください。 

将来職場のどこかでお会いできる日を楽しみにしています。 
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