
謹んで新春をお祝い申し上げます 

京都民医連看護学生委員の山際と申します。 

今年は、まさに新しい年の始まりになると思います。それは医療機関において、新型コロナウイルス 

感染症対策が大きく変わっていくからです。 

2020 年から 4 年間続いてきた流行も、昨年の５月に感染症法上の 5類に分類されたことで、大きなタ

ーニングポイントを迎えました。世間ではマスク装着の緩和や会食の解禁がなされ、コロナ流行前の生

活にほぼ戻ってきています。 

その一方で、医療機関においては、院内クラスターの発生を予防するために、感染症対策を継続して

きました。ただ、今年は 4 年間で培ってきた感染対策を、効果的かつ最小限となるように継続しつつ、医

療機関内でもコロナ禍前の状況に戻していくことが求められてきます。 

今まで制限してきた患者と家族との面会も、制限のないものへと変えていかなければなりません。常

時、家族が病院内におられることで、感染対策とは異なる緊張感をもって業務を行っていく必要がありま

す。コロナ禍前では当たり前だったのですが。 

皆さんが臨まれる実習においても、実施できるケアが制限のないものに変わっていくでしょう。そのこ

とを想定して、今できる学習・演習を行っていって下さい。 

今年も皆様がご多幸でありますよう心からお祈り申し上げます 

京都民医連あすかい病院看護部 山際正樹 
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